1. Bjornrike — Varggransstugan

SVARIGHETSGRAD: Litt/Medelsvar
LANGD: 7,2 km

TIDSATGANG: Ca 2 - 3 tim
START: Sparcentralen Bjornrike

En perfekt familjetur om du tar vesslan upp till Vargransstugan.
Darifran finns tva vagval; en ldttare och en mer utmanande.

Parkera vid sparcentralen i Bjornrike. Folj leden/vesselstigen mot
Varggransstugan. Sparet ar 3,6 km i latt motlut. Leden upp kan bli
dryg for sma barn, da kan ni istallet ta vesslan* upp till Varggrans-
stugan. (Vesslan borjar ga ca vecka 7 beroende pa snétiligang. Ar
vesselsparet inte draget, tar du av leden mot Bjornrikestugan till
Varggransstugan). Lattaste vagen hem ar samma vag tillbaka, da
bar det utfér nastan hela vagen. Vill du ha mer utmaning pa hemre-
san tar du leden vid Varggranstjarnen mot Bjornrike. En kort, brant
uppférsbacke vantar efter tjarnen. Men val uppe ar det inte langt till
Bjornrikestugan som ligger i en vacker dal med utsikt dver Hog-
fjallet. Darifran foljer du leden ner mot Bjornrike sparcentral.
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4. Vemdalsskalet/Vargen - Timmerkojan

SVARIGHETSGRAD: Medelsvar

LANGD: 14 km

TIDSATGANG: Ca 3,5 - 4,5 tim

START: P-plats pa hoger sida 600 m forbi Vargens Vardshus
eller parkeringen vid Vargens Vardshus

En vacker tur som &r latt att ga pa skidor aven om det bar
svagt uppfor hela vagen till Timmerkojans raststuga.
Hemvéagen ar en lang héarlig utférsiépa.

Parkera bilen vid parkeringen som ligger ca 600 m foérbi Vargens
Vardshus. Du kan ocksa parkera vid Vargens Vardshus dar det
finns servering och duschmajligheter. Fran respektive parkering
foljer du leden och skyltning mot Timmerkojan. (Fran Vargens
Vardshus korsar leden en mindre vag). Det gar svagt uppfor hela
vagen till Timmerkojans raststuga. Du tar samma led hem och da
bér det utfér. Har du smé barn och vill du géra en kortare tur kan
du stanna vid Stockastugan pa halva végen (ca 6 km t.o.r).
Darifran kan du ocksé ga upp till Varggransstugan.
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2. Bjornrike — Timmerkojan

SVARIGHETSGRAD: Korta turen &r I4tt, langa turen &r svar
LANGD: Korta vigen 5 km, langa vigen 13 km
TIDSATGANG: Ca 1,5 - 4 tim

START: Parkeringen vid Grizzly Express

Det hér ar den enklaste familjeturen. Perfekt om du vill komma
snabbt och enkelt upp pa fjillet till solgroparna vid Timmer-
kojan. Turen kan ocksd kombineras med en langre hemfard.

Ta Grizzly Express till toppen. Folj leden till vanster som har en

l4tt uppforstigning pa ca 2,5 km fram till Timmerkojan. Hem tar du
samma vag och liften ner. Vill du ga en langre tur hem som bar utfor
néstan hela vagen, tar du leden mot Bjornrike. Félj sedan skyltning
mot Bjornrike sparcentral (7 km). Fran sparcentralen tar du langd-
spéret mot Bjornrike. Ak barnbacken ner och forbi hotellet mot Idet.
Transportvagen vid dammen tar dig sedan till Bjérnvallen.

Vid Bjornvallsliften gar ett kort skoterspar mot Grizzly Express.
OBS! Turen via sparcentralen och pisten ar en rolig rundtur som
mest gar utfér, men den &r svar om du &r en ovan langdskidakare.
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5. Storhogna - Samevistet - Fallmoran

SVARIGHETSGRAD: Litt

LANGD: 9 km

TIDSATGANG: Ca 2,5 - 3,5 tim

START: P-plats Storhogna Hoégfjéllshotell & Spa

Det hér tillhér en av de lattare turerna. Du gér mot solen pa
kalfjéllet i ganska platt terréng. Den férsta etappen kan du
kombinera med fika i serveringen Samevistet varifran du bara
har en halv kilometer till Fallmoran. Har du sma barn kan du
med férdel ta vesslan* till eller frdn Samevistet.

Turen startar vid parkeringen pa Storhogna Hodfjéllshotell & Spa.
Ta leden mot Samevistet. Samevistets servering &r ett perfekt
fikastopp pa turen. Darifran ar det skyltat till Fallmoran —

en mysig och valbevarad fabodvall fradn den tid dd man vallade
kreatur. De smé stugorna ligger utkastade i en solig s6derglanta.
Har finns en raststuga med vedeldad kamin. Du tar sedan
samma vag tillbaka till Storhogna.
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3. Vemdalsskalet - Jaktstugan

SVARIGHETSGRAD: Medelsvar
LANGD: 7,2 km TIDSATGANG: Ca 2 - 3 tim
START: Sparcentralen eller Pass Express pa Vemdalsskalet

Manga vigar leder till Jaktstugan, serveringen med solveranda
och fjillens frasigaste vafflor. Du kan vilja mellan att ga leden
upp, aka vessla eller den snabba vigen med liften Pass Express.

Starta vid sparcentralen och ta leden/vesselstigen mot Jaktstugan.
Du har ca 3 km i uppforslut. Har du sma barn ar det enklast att ta
vesslan* upp. Tillbaka tar du vesselstigen som mest gar utfér och
ar enkel aven for barn. Snabbast tar du dig upp med liften Pass
Express. Dér startar leden vid Toppstugan och darifran &r det bara
lattdkta 1,5 km till Jaktstugan. Hem tar du samma vég och liften ner.
Vill du géra en lite mer utmanande tur kan du ta vesselstigen ner till
sparcentralen. Ga sedan Over vagen och bakom hotellet. Dér finns
en transportvég till Hovdebacken. Transportvagen fortsétter sedan
under Hovdebanan (sittliften) och den tar dig sedan tillbaka ner till
parkeringen vid Pass Express.
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6. Storhogna - Brickvallen - Jors-Karivallen

SVARIGHETSGRAD: Medelsvar
LANGD: 19km TIDSATGANG: Ca 5 - 6 tim
START: P-plats Storhogna Hédfjéllshotell & Spa

Det har ar en tur for dig som viljer att ga langt pa fjallet.
Det ar kanske den vackraste men ockséa den langsta av vara
turtips. Den gar i latt terrang och mestadels 6ver kalfjall.
Och du passerar inte mindre dn fem gamla fabodvallar.

Start vid Storhogna Hogfjéllshotell & Spa. Ta leden mot Brack-
vallen. Efter ndgra hundra meter kommer du till en ledkorsning. Ta
vinterleden mot Brackvallen. Nér du passerat bron till Bréackvallen
féljer du leden mot Oxsjoén. (Vill du rasta fortsatter du rakt fram till
Brackvallens raststuga). Du nér sedan Oxsjovallens raststuga. Folj
sedan skyltning mot Vemdalsskalet och Jors-Karivallen. Vid sédra
Oxsjon passerar du yttterligare en raststuga vid Gammelvallen.
Darifran foljer du skyltning mot Jors-Karivallen. Dérifran tar du
leden mot Fallmoran. Vid Fallmoran fortsétter du genom féabodval-
len och mot Samevistet. Dérifran &r det skyltat mot Storhogna.
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Uemdalen

Alla arstider

Turkarta

Bra att veta

LANGDSPAR

Om det blaser och &r kallt rekommenderar vi langdsparen som &r prepare-
rade bade for klassiskt och skate och som ligger i skyddad skogsterrang.
Spérkarta for preparerade langdspaér finns att i respektive Gastservice.
Sparinformation: 0684-153 00

SPARCENTRALER

Bjornrike: Ligger vid slutet av Fjéllvagen. 2.0, 3.0, 7.5 km.
Vemdalsskalet: Ligger 200 m fran hotellet. 2.5 km (elljus), 5.0, 7.5,10 km.
Vargen: Parkering vid Vargens Vardshus. 2.3 km och 7 km. Mycket I&tt
akning i flack terrang utan backar, i myromrade langs Varggransbacken.
Dusch, mat & dryck i vardshuset. Info om spéret tel 0684-311 00.
Storhogna: Ligger vid husvagnsparkeringen. 3.0, 5.5, 8 km.

Klovsjo: Ligger vid toppen av Klovsjo Express (liftresan ar gratis).

2.5, 5.0, 8 km. Mitt i stugbyn finns Katrinasparet 3 km (elljus).
Forbindelsespar: Det gér ett preparerat forbindelsespar for klassiskt och
skate mellan Bjornrike, Vemdalsskalet, Storhogna och Klovsjo.

Vemdalen by: Ligger vid Lovasgarden. 2.5, 5.5 (elljus) och 10 km.

SERVERINGAR PA FJALLET & VESSLA

Jaktstugan: Vessla gar fran Vemdalsskalets spércentral
Oppettider Jaktstugan tel 070-568 71 13

Samevistet: Vessla gér fran Storhogna Hogfjéllshotell & Spa
Oppettider Samevistet tel 070-249 66 54

Bjornrike: Vessla fran Bjornrike sparcentral tel 070-623 15 29

RASTSTUGOR

Det finns en mangd raststugor pa fidllet. Dar ar du alltid valkommen in
och du far anvanda veden. Se bara till att det finns ved kvar nér du lamnar
stugan. En sakerhet for den som blir dverraskad av daligt vader.

LIFTRESA UPP PA FJALLET
Ska du upp pa fiallet ar det madnga ganger enklast att ta liften.
Har du langdskidor aker du alltid gratis bade upp och ner.

FJALLSAKERHET Lé&s mer pé: fiallsakerhetsradet.se
VADERINFORMATION Tel 0771-23 11 23

En investering for framtiden
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